
Plans 
Julekalender



Julen er full av forventning og ønske om å holde liv i gode tradisjoner. 

Men travle dager kommer selv om det er desember, og det er 

ikke alltid like lett å sette av tid til de magiske øyeblikkene. Plans 

julekalender består av 24 luker som vi håper vil gjøre det litt lettere 

å skape fine stunder og minner med de små. Det er når ventetiden 

går sakte at julen virkelig kan være magisk. 

Vi gleder oss til følget! Tusen takk, for at vi får være en del av 

førjulstiden deres. 

God jul, hilsen oss i Plan

Hvordan funker den?
- �Julekalenderen egner seg for barn i alle aldre, men kanskje  

aller best fra fire til ti år. 

- �Det er mulig å tilpasse/ lage egne luker med de åpne lukene. 

Kanskje du ikke har tid til å lage fuglemat en dag, men synes det 

er enklere å legge ved en sjokolade fra skapet. 

- �Velg selv hvilken luke som passer når, men vi tenker luken om 

lysfest kan passe på Luciadagen 13. desember og den siste  

luken er ment for julaften. 

- �Hvordan du printer og henger opp er opp til deg som lager  

kalenderen, men den blir ekstra fin i farger. 

- �Tips! Heng opp én ny lapp med morgendagens nummer hver 

kveld, så kan du enkelt tilpasse noe som passer for dere. Tips  

& triks



Pakk inn noe fint du har som du ikke trenger lengre. 
Kanskje har du en gave liggende som du aldri har 
brukt? Merk gaven med alderen den passer til, og  
få hjelp av en voksen til å finne ut hvem som tar imot 
gaver i nærheten der dere bor.  
 
Tips: kirkensbymisjon.no, strawberry.no/ensomt- 
juletre, frelsesarmeen.no

Lag kakao i kveld og overrask de du bor sammen 
med. Kanskje dere kan tenne stearinlys og høre 
julemusikk? Kakao er ekstra godt med krem eller 
marshmallows!

Gå en kveldstur sammen med en voksen eller en 
venn du er glad i og se hvor mange julestjerner i  
vinduene dere kan finne i nabolaget. Kanskje du  
kan ha konkurranse med noen andre du kjenner?

Lag pizzadeig eller kjøp ferdig deig du kan rulle ut  
fra butikken. Her har du forslag til hvordan pizzaen 
kan se ut. Skjær ut, og vips har du et fint juletre du 
kan pynte med sopp, skinke, ost eller hva du måtte 
ha lyst på. 

Snart starter et nytt år! Hva drømmer du om å gjøre 
i 2026? Lag en liste over ting du gleder deg til. Det 
kan være alt fra å reise til månen eller dra i svømme­
hallen – det er lov å drømme stort. Kanskje du kan 
sende ønskelisten din til en du har lyst til å gjøre det 
samme med?

Julepynt kan lages av mye forskjellig! Også  
mandariner. Skjær mandariner opp i tynne skiver, 
legg de utover et stekebrett og tørk de i ovnen på 
svak varme. Det vil ta litt tid. Når de er tørket kan du  
finne en fin tråd og en nål, og lage en løkke så du kan 
henge de opp.

Gi en gave til noen som ikke  
har så mye

Overrask de du bor sammen 
med 

Julestjernejakt Juletrepizza

Lag en liste over ting du 
gleder deg til i det nye året

Lag  julepynt av  
mandariner



Finn frem papir i forskjellige farger, har du silkepapir 
kan det bli ekstra fint. Brett papiret i fire og klipp fine 
snøkrystaller. Dekorer et vindu med snøkrystallene 
du har laget og vips har du laget vintermagi både for 
de som går forbi huset ditt og dere som er inni.

Inviter en venn eller familien din med på å se en  
julefilm i kveld. Kanskje dere kan poppe popcorn 
eller finne frem noen pepperkaker? Senk lyset, finn 
frem puter og tepper og kos dere skikkelig!

I dag skal vi lage pepperkaker! Finn frem alt av  
pepperkakeformer og bak masse pepperkaker!

I dag er det Luciadagen! Kanskje dere kan lage en 
lysfest hjemme i kveld? Slå av lysene i huset og tenn 
masse stearinlys. Det er veldig lov å spise lusse­
katter eller noe annet godt og gå i hvite klær! 

Overrask en du er liker, f.eks. mamma, pappa, en 
klassekamerat, nabo eller bestemor med en liten 
overraskelse. Det kan være en lapp med hyggelig 
beskjed, en pepperkake eller en tegning du har  
laget. Skriv på «til og fra» lappen at gaven er fra  
en hemmelige nissevenn.

For å høre om de gleder seg til jul. Eller kanskje  
dere kan lage en avtale for noe koselig dere kan 
gjøre sammen før julaften?

Pynt et vindu med  
snøkrystaller

Se en julefilm

Bak pepperkaker Lag en lysfest

Hemmelig nissevenn

Ring noen du er glad i
 



Finn frem det du har av papp og papir, tusjer, glitter, 
filt eller hva du måtte ha og lag fine kort. Kanskje kan 
du sende et i posten eller bruke på en gave du har 
laget? 

Er det snø ute i dag? Da kan du lage snølykter i 
hagen, på balkongen eller utenfor huset eller blokka 
du bor. Tenn alle sammen når det har blitt mørkt og 
det nærmer seg leggetid, og plutselig har du laget 
julestemning for alle rundt deg! Om snøen ikke 
har dukket opp enda kan du lage lykter av tomme 
syltetøyglass eller lignende.

Det er vanskelig for fuglene å finne mat om vinteren. 
Smelt Delfiafett i en kjele, bland inn frø og nøtter. Du 
kan bruke det du har av frø, nøtter, men bare pass på 
at det ikke inneholder salt. Rør godt sammen og ha 
det i former. Du kan f.eks bruke melkekartong eller 
pappkrus. Dypp en snor ned i fettet før det stivner så 
du har noe å henge fuglematen opp med.

Finn frem det dere har av julesmaker. F.eks. pepper­
kaker, julebrus, marsipan eller mandarin. Inviter med 
deg en du synes det er morsomt å ha blindtest med. 
Knyt et skjerf rundt øynene og gjett på de forskjellige 
smakene.

Inviter med deg noen du liker ekstra godt, f.eks 
mamma, på en julepiknik på stuegulvet. Legg ut 
tepper og puter og ta med dere kveldsmaten. 
Kanskje dere kan koke te eller ta med litt pepper­
kaker for å gjøre det ekstra koselig!

Lag en ønskeliste til nissen. Spør en voksen om hjelp 
til å finne ut hvor du kan sende den – finnes det en 
ønskelistepostkasse i nærheten av der du bor, eller 
vil den bli til en brevfugl mens du sover kanskje?

Lag julekort eller til fra  
lapper 

Snølykt

Lag fuglemat Julesmakstest
 

Julepiknik

Ønskeliste til nissen 



Er det en julefortelling du liker ekstra godt? Hør om 
noen i familien vil lese den sammen med deg i kveld, 
eller kanskje du vil lese den selv på senga før du 
sovner. 

Finn frem det du har av farger og tusjer og lag  
en juletegning du kan overraske for eksempel en 
nabo med. Lever den på døra eller legg den som en 
overraskelse i postkassa. Kanskje har den hemmelig 
avsender?

Ta med deg en venn eller en voksen og gå på 
nissejakt. Finnes det spor på kjøkkenet, i hagen eller 
i nabolaget etter nissen? Er det noe som kan tyde 
på at han lusker rundt og forbereder seg til julaften. 
Typiske tegn: Reinsdyrspor i snøen, grøtrester eller 
biter av en ønskeliste.

God jul, i dag er det julaften! Følg rebusen og se  
hva som venter i enden. Nyt dagen!

Lag en spilleliste på Spotify e.l. og inviter med deg 
noen du synes er gøyale å ha julekaraoke med. Syng 
av full hals, både du og de rundt deg kommer til å 
kjenne dere glade etterpå! Kanskje dere kårer en 
ekte julepopstjerne? 

Pynt pepperkaker eller annen julekjeks, kjøpt eller 
hjemmelaget – det har ingenting å si. Få hjelp, om  
du trenger, til å lage melisglasur og pynt i vei med  
det dere har av godis og søtt. Kanskje dere kan 
henge opp noen av de fineste i vinduet som pynt?

Les en julefortelling

Lag en juletegning

Gå på nissejakt Gaverebus 
 

Ha «julekaraoke»

Pynt pepperkaker eller 
kjeks
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Klipp ut, og lag hull til tråden med en hullemaskin
Klipp ut. Du kan enten lage hull med hullemaskin, eller feste med teip eller klype på de 24 lukene.



Mal til pizzajuletre del 1



Mal til pizzajuletre del 2



Snøkrystaller

Du trenger:
- Papir
- Saks
- Teip



Mandrin julepynt

Du trenger:
- Mandariner
- Bakepapir
- Stekebrett



Fuglemat

Du trenger:
- Delfiafett
- Frø og nøtter - usaltede VIKTIG!
- Pappkopp
- Hyssing


