


I dag skal du være en mystisk Nabonisse. Skriv «ha en fin dag» på en lapp  
og legg den i postkassen til en nabo sammen med 2 klementiner. 

Det henger et blankt ark over senga di. Tegn en måne på arket og fargelegg.  
Klipp ut månen og teip den opp over senga igjen.  

Kanskje månen gir magiske drømmer i desember?

Klipp ut lappene 
- - - - - - - - - - - -

Å nei. De søte, små fuglene er sultne og har sluttet å synge. Lag fuglemat  
og heng den ut et sted. Kanskje synger fuglene julesanger i morgen? 

Den fjerde dagen i desember betyr 4 Non Stop under senga og 4 fine ord under puta.  
Kan du skrive 4 ord og legge under puta til noen du bor sammen med? 



Søndag er gi-bort-dag. Pakk inn en fin leke du ikke trenger.  

Vi leverer den til ____________________________ og drikker kakao etterpå. 

I dag skal vi spise frokost UNDER bordet. 
Det er lurt å tenke annerledes av og til. 

Det er 17 dager til juleaften og du må dele ut 17 klemmer på rad før frokost.  
Noen må gi deg 17 tilbake etter frokost. Klemmer gir magiske krefter.

Vi baker pepperkaker og pynter de med melis og Non Stop. 
Vil du henge en på rommet ved siden av månen?  
Kanskje du drømmer om magiske kaker? 



10.desember betyr 10 Non Stop under senga. Legg de rundt kanten på en tallerken,  
hell varmt vann forsiktig på Nonstoppene, skjer det noe magisk?

I dag er du den mystiske nabonissen igjen. Tegn 11 hjerter på et ark  
og legg det på dørmatta til en nabo. Tror du naboen finner ut at det er deg? 

Tegn snøkrystaller på et ark, krøll det sammen og legg i fryseren.  
Kommer det masse snø 8 minutter før barne-TV? 

I kveld blir det julekino med popcorn i stua  
og alle bamsene er invitert. 



I dag skal du lage et julekort og sende det til noen du er glad i.  
Finner du penger til frimerke under madrassen din?

Det er Lucia og vi skal bake lussekatter. Etter bakinga,  
må du skru av alle lysene. Vi spiser i mørket med stearinlys. 

Skriv seks fine ord om deg selv og legg lappen i en stor sko i gangen. La den  
ligge der helt til klokken halv syv. Kanskje det dukker opp noe annet i skoen? 

Å nei, en liten rampenisse har stjålet dagens luke. Du må lete etter den.  

Hint: __________________________________



Vi drar på lommelykttur etter leggetid. Når vi finner et fint sted,  
slår vi av lykta og leter etter julestjerna på himmelen.

Søndag er gi-bort-dag. Klarer du å fylle en hel pose med klær du ikke trenger?  

Vi leverer til _________________________________ og ser en julefilm etterpå. 

Å nei, en rampenisse har stjålet dagens luke.  
Etter frokost må vi dra på lekeplassen og lete etter den.

I dag skal du ringe noen du er glad i og synge musevisa.  
Klarer du å balansere en klementin på hodet samtidig?  



I dag får ingen lov til å snakke fra klokken seks til åtte.  
Den som snakker må støvsuge. Den som ikke snakker, får Non Stop. 

Oi, ingen luke her. Du må sjekke postkassen!

Nabonissen har sitt siste oppdrag på lille julaften: fyll et helt ark  
med 23 fargerike stjerner, og teip det på døren til en nabo. Eller tør du å ringe på? 

Du må skynde deg og sette ut en skål med grøt til julenissen.  
Etterpå drikker vi kakao og leser et skikkelig koselig juleeventyr.




