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V'i-SSte du at... hovedstaden i Guinea-Bissau heter Bissau? Bla om 0g bli bedre kjent med landet!



ET LITE LAND MED MYE LIV

Tekst og foto: Alf Berg

Det lille landet Guinea-Bissau ligger vest
i Afrika og er et av de aller minste lande-
ne pa kontinentet. Det er like stort som
Hedmark fylke, eller tre ganger storre
enn Kautokeino kommune. Derfor bor det
0gsa ganske f& mennesker der: rundt en
0g en halv million.

Bortsett fra starrelsen er det lite i
Guinea-Bissau som minner om Hedmark
eller Kautokeino. Flere store elver renner
ut i landet, som er like varmt som det er
fuktig. Derfor er det ogsa et veldig frukt-
bart land, med tett skog og store vat-
marksomrader mange steder. Dyrelivet er
0gsa veldig rikt.

Guinea-Bissau er veldig fattig; et av
de aller fattigste landene i hele Afrika,
og blant de ti fattigste landene i verden.
Det har veert flere kriger i landet i mange
ar, men de siste drene har det veaert fred
der. Veisystemene er darlige, helsesitua-

Guinea-Bissau er et av de
fattigste landene i Afrika.

sjonen er vanskelig og folk lever i fat-
tige k8r. Tenk: En nordmann bruker seks
hundre ganger mer strem i dret enn en
innbygger i Guinea-Bissaul

For var Guinea-Bissau en del av Por-
tugal. Det synes godt. Husene har den
sammie, firkantede formen som i mange
andre av de tidligere portugisiske koloni-
ene, og inne i byene stér det fortsatt
store, fine murhus med balkonger og spy-
ler som portugiserne bygde da de bodde
her. Det er fortsatt mange som snakker
portugisisk. Dessuten er det mange som
har lysere hudfarge fordi det har bodd
portugisere i landet lenge. P& noen mater
kan derfor Guinea-Bissau minne litt om
andre land som var en del av Portugal for.
Og akkurat som i Brasil, er karnevalet
en viktig hendelse i det lille landet. Folk
kler seg ut i fine kostymer, og danser i
gatene.

Under forrige karneval arrangerte

Plan et karneval for de aller minste i et ab

i Guinea-Bissau bor det rundt 1,5 millioner innbyggere? | Norge bor det ca. tre ganger sa mange.
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omrédene der organisasjonen jobber. Barna
danset og sang, og samtidig fortalte de
alle som 8 pa om barns rettigheter. En del
mennesker i Guinea-Bissau tror at det er
riktig & sl& barna sine nar de er slemme.
Det vil barna ha slutt pal Derfor var kar-
nevalet en fin mulighet til bade 4 feire og

Visste du at...

forsgke 4 gjore ting litt bedre for barna.
Det bor mange rare dyr i Guinea-
Bissau, for ekeempel villhunder, elefanter,
sjimpanser, aper og mange forekjellige
slanger. Mange trekkfugler fra Europa tri-
ves 0gsa i elve-deltaene i Guinea-Bissau.
Men det man legger merke til forst nar
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Termitt-haugene kan
bli mange meter hoye.

tan besgker landet, er alle maurene. |
Guinea-Bissau er det nemlig masse ter-
mitter. Termitter er en type maur som
bygger maurtuer som er veldig spesiclle.
Maurene ‘staper’ tuene med slim fra krop-
pen, og har de blander det med sanden i
bakken, blir det nesten som en sement-
blanding. Tuene blir harde som stein! Der-
for kan de ogsé bygge store tuer, og noen
er mange meter haye. Maurene er mange,
og fordi tuene er s3 vanskelige & fjerne ser
du dem nesten over alt. Termitt-haugene
kan ligge midt pa jorder, helt inntil husveg-
ger, og til og med pa noen av fotballba-
nene ute i landsbyene. Men barna spiller
fotball likevel; fotball er nemlig en av de
aller mest populzere idrettene i landet.

Termitter er en type
maur som bygger
mauriuer som er
veldig spesielle

PARADISISKE @YER

Rett utenfor Guinea-Bissau

ligger Bijagos-oyene, somer @
det rene sydhavsparadiset!

Guinea-Bissau er et kystland. Noen mil
utenfor fastlandet i Atlanterhavet lig-
ger Bijagbs-oygruppen. Rett utenfor det
fattige, vestafrikanske landet byr disse
oyene pa det rene sydhaveparadiset.
Strendene er lange og hvite, og palmene
vaier i vinden. Portugiserne nddde fram
til disse pyene lenge etter at de begynte
& styre over resten av Guinea-Bissau,
o0g derfor har syene fortsatt mye av den :
gamle kulturen igjen. -
Omradet blir nesten ikke besgkt, selv
om det omtrent ikke finnes slike gygrup-
per noe sted i Afrika. | regnskogen og i
mangroveskogene finnes plante- og fugleliv
som ikke finnes noe annet sted. Det er ra B
kanskje bra, for FN hareagtatomrédet @ @ €@ @ © © © © © © © ©o
trenger spesiell beskyttelse. Noen av
oyene er ubebodde, og pa andre er det
sma fiskelandsbyer. Akkurat som inne i
landet, finnes det et rikt dyreliv her. Det
er sjeldne saltvannsflodhester i omradet,
o0g noen steder kommer ogsé flere truede
havskilpadder inn for & pare seg.

Noen turister er det likevel som reiser
ut til gyene utenfor Guinea-Bissau, og nar
sant skal sies skal det noe til 4 gdelegge
omradet mens man besgker det. Mange
steder finnes det nemlig ikke hoteller, og
man ma sykle og bo i telt for & komme seg

rundt pa de sma3 oyene. Likevel — de som
besoker pyene forteller om verdens hygge-
ligste mennesker og kiempeflotte naturopp-
levelser. Og det skulle kanskje bare mangle
om man ikke matte st pa litt ekstra for 3
treffe en flodhest i dens eget hjem?

Visste du at...
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- Finner du hvor mange maup

fAr du vite hvor mangs barn
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Hvem bor du med?

Mariama (7) og
Awa (8) fra
Guinea-Bissau

Mamma, pappa og broren min.

Familien min.

Hva er det kjereste du har?

Mamma og pappa.

Familien min.

Hvilke plikter har du hjemme?

Rydde opp, og noen ganger lager jeg mat.

Vaske opp og gjgre lekser.

Hva har du lyst a bli nar du blir voksen?

Laerer.

Jeg vil hjelpe andre mennesker.

Hva frykter du mest?

A bli syk.

At noen jeg kjenner skal bli syke eller skadd.

Hva gjgr deg glad?

Nar jeg leker med Mariama.

Nar jeg leker med Awa.

Hvem ser du opp til?

Mamma.

Awa. Hun er akkurat som en sgster.

Hva synes du er mest urettferdig
i landet ditt?

At mange barn har det vanskelig.

At mange jenter ikke far ga pa skolen.

Er det noe du vil si til andre i verden?

Veer snill mot andre.

Ikke sldss med hverandre.

i Guinea-Bissau fader kvinner i snitt 7 barn hver? | Norge fader en kvinne i gjennomsnitt under to barn.



BARE BARNEMAT

lllustrasjon: Tone Lileng

ERTESUPPE MED KJBTT
- SLIK DE LAGER DEN I GUINEA-BISSAU

1 kg férekjott 2 store poteter
4 strimler bacon 2 store gulragtter
500 gram terkede erter 3 laurbzerblad
1,5 dl ris salt og pepper

2 store selleristenger ca. 4 liter vann

Kutt kjgtt, bacon, selleri og lok i biter. Skrell potetene og
gulrattene og grovrasp det. Ha alle ingrediensene, unntatt
erter og ris, i en stor kjele. Hell over 1,5 - 2 liter vann. Legg
pé lokk og kok til det bobler. Skru varmen pa lav og la sta i
2 timer.

Ha oppi erter, ris, salt, pepper 0g 1,5 - 2 liter vann i kjelen.
Dekk til med lokk og kok pd svak varme i 2 timer til. Det er
viktig & rore i gryta, 4 suppa ikke brenner seg. Suppa skal
vaere tjukk, 88 du ma selv regulere hvor mye vann du vil ha

oppi.
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