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Beste-

reiser til Kambodsja!

Visste du at... novedstadeni Kambodsja heter noe sa vanskelig som Phnom Penh?
Bla om og bli bedre kjent med Kambodsja!




LANDE

Tekst og foto: Alf Berg

Kambodsja er hjertet i Sorost-Asia. Sor
for Kina, nord for Malaysia og Indone-
sia, og klemt mellom Thailand, Laos og
Yietnam, ligger det lille landet. Kambod-
sja er bare litt over halvparten sa stort
som Norge.

Kambodsja har ikke hatt det enkelt. Fra
1975 til 1979 styrte diktatoren Fol Fot
og gruppen Rade Khmer landet. Pol Pot
erklzerte at Kambodsja var i «ar O», og
befolkningen, ogsé barna, ble sendt ut
pa landsbygda for & rydde og dyrke jord.
Landet ble helt lukket og omgjort til en
stor arbeidsleir. Fol Pot ville skape et
klasselast jordbrukssamfunn hvor det
ikke var lov & eie penger eller noe eiendom.
Mellom 1,5 og 2 millioner mennesker mis-
tet livet da Fol Pot styrte landet.

Det er heldigvis fred i Kambodsja i
dag, og det er blitt veldig populzert &
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Menneskene i Kambodsja
er veldig gjestfriel

i Kambodsja bor det rundt 14 millioner innbyggere?

reise dit pa ferie. Det er et spennende
land & besoke, og menneskene er veldig
gjestfrie.

Gjennom Kambodsja renner en av
verdens storste og mest kjente elver,
Mekong-elven. Mekong er en av grunnene
til at Kambodsja er s4 fruktbart. | sor-
vest finnes det regnskog som er opptil
50 meter hay.

Fordi Kambodsja har et rikt planteliv,
er det ogsa mange ville dyr der. Du finner
bade bjorner, elefanter, leoparder, tigere
og ville okser i Kambodsja. Dessuten
er Kambodsja et sted hvor slanger og
andre krypdyr trives. Kambodsja er et
av stedene i verden der du finner flest
kobraslanger.

Langs hovedveiene i Kambodsja selges
alle typer mat fra veikanten, fra innunder
sma hytter hvor kvinnene lager maten.
Og Kambodsja ma ha verdensrekord i rar
mat! Folk i Kambodsja er for eksempel

veldig glad i frosk. P mange fortaus— a

Finner du gresshoppene?
De er like mange som nabolandene til Kambodsjo. KINA

Hva heter de® THAILAND INDIA
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Stekte gresshopper

restauranter kan du f& kjopt nykokte
frosker. Noen steder serveres stekte
skorpioner, og over hele landet kan du
f& kjopt frityretekte edderkopper og
gresshopper. Den beste delen av edder-
koppen sitter der bena er festet til
kroppen. Der er musklene kraftigst, og
det er mest kjgtt — akkurat som klgrne
pa krabbene vi spiser hjiemme i Norge. En
edderkopp kan vaere et helt lite maltid

i seg selv. De starste er s store som
bredden av en handflate.

En kvinne som steker andunger pa
et spidd i Phnom FPenhs marked forteller
at en del av disse matrettene oppsto
da Kambodsja opplevde matmangel
under konflikttiden pa 70-tallet. Etter
hvert fant mange mennesker ut at mat-
rettene smakte ganske godt - og vips -
58 hadde Kambodsja fatt sine helt egne
delikatesser. Noen av disse rettene er
faktisk ganske gode! Ta en tur til Kam-
bodsja og prov selvl

o% edderkopper! Lunsjen i

Kambodsja er Kanskje litt for spesiell for oss?

Finn f.em un-sikt‘er!

Dette bildet er fra templene i Angkor.
Klarer du a finne fem ansikter blandt alle steinene?



TEMPLENE 1 ANGKOR

De fleste som besgker Kambodsja
kommer dit for & se pa en helt
spesicll ting: de gamle templene

i Angkor. De blir av mange sett

pa som et av verdens storste
underverker. Fra &00-tallet og
seks hundre ar framover, var det
en stor sivilisasjon som holdt til
her. Alle herskerne og kongene
som styrte, hadde én ting fel-
les: De var glade i & bygge store,
meningslose ting! En ma nesten
kalle det meningslast nar en
konge bruker makten sin til 4 f4
laget store bygg som ingen hadde
bruk for midt i jungelen!

Den forste byggegale kongen som slo
seq til i Angkor, het Jayavarman 2. Han
var ikke bare gal etter & bygge, men sprut
gal pa flere andre mater ogsa. | en tid
da ingen bygget store bygg - man tror
at omradet var ganske fattig - samlet
han flere tusen mennesker for 8 f& dem
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Bayon er el.ay de mange
spektakuleere templene i Angkor.

til & gjere noe s ubegripelig unyttig som
a8 hugge stein. | tillegg - hor pa dette -
trodde Jayavarman at han var Gud! | hin-
duenes bibel er det en historie om guden
Shiva, som i lange perioder bodde pa et
fiell. “Et sént fjell ma jeg ogsé ha, jeg
som er Gud”, tenkte Jayavarman. Men
Angkor-omradet er flatt som en panne-
kake. 54 hva tror du Jayavarman gjorde

da? Han bygget et fjelll Det vil si,
han bygget jo ikke fiellet selv. Det
var arbeiderne og elefantene hans
som matte ta seq av blodslitet
med a8 bygge det. Mens de slet
ute i solen, satt Jayavarman
hjemme og spiste frukt og drakk
palmevin.

Det mest kjente tempelet i
Angkor heter “Angkor Wat”. Det
er DIGERT! Tempel-omradet er 1,5
kilometer langt, og over en kilome-
ter bredt, med vollgraver, et digert
trespirs tempel i midten, bassen-
ger og “brygger” hvor elefantene
til kongen kunne levere alle luksus-greiene
hans. | tillegg var det stuer, bibliotek og
Masse haye steinvegger inne i bygget. Veg-
gene skulle beskytte kongen fra fiendene
hans. Det var kanskje ikke 63 rart at han
hadde en del fiender, siden han brukte alle
pengene til folk i kongeriket pa 2 bygge
digre steinvegger midt i jungelen!

HVORDAN

P

HAR DU

P

DET?

Hvem bor du med?

Ni Nhat (8)

Mamma.

Mamma og pappa.

Hva er det kjareste du har?

Moren og faren min.

Kua var.

Hvilke plikter har du hjemme?

Koke ris og vann, finne ved, gjete kuene
09 passe p& smispsknene mine.

Fasse pa kua og de andre ungene i fami-
lien, gjore lekser, koke ris og vaske opp.

Hva har du lyst a bli nar du blir voksen?

Lzerer.

Lzerer.

Hva frykter du mest?

Kaninene ved huset vart.

Tigere.

Hva gjgr deg glad?

Jeg blir glad nér vi har folk pa besok.

A 98 pa skolen.

Hvem ser du opp til?

Vet ikke.

Lzereren min.

Hva synes du er mest urettferdig
i landet ditt?

Jeg vet ikke. Eller forresten — hunder er
det verste jeg vet.

Sykdom.

Er det noe du vil si til andre i verden?

Visste du at...

At jeg gér pa skolen.

Ja. Jeg trenger hijelp med kuene jeg paseer.



BARE BARNEMAT

TREY KHO MANOR
- FISK MED KARAMELL OG ANANAS

lllustrasjon: Malvin

1 episeskje vann

1 spiseskje sukker

5 dl vann

2 fedd hvitlgk, hakket

2 spiseskijeer fiskesaus

1 episeskje sukker

1 teskje salt

Valgfri fisk (f.eks. laks), kuttet i sma biter
Y2 ananas, skrelt og kuttet i skiver
3 stilker varlok, hakket

Y4 teskje pepper

Hell 1 spiseskje vann og 1 episeskje sukker
i en kjele eller stor panne. Kok opp og rar
om til sukkeret blir markt brunt.

Hell over 5 dl vann og rar godt.

Tilsett hvitlek, fiskesaus, sukker, salt, fisk og ananas.
Smakok til fisken ser ferdig ut.

Tilsett varlgk og pepper.

Serveres med ris.
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