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Visste du at... hovedstaden i India heter New Delhi? Bla om og bli bedre kjent med India!

venner
Beste-

reiser til India!



Tekst og foto: Alf Berg

India ligger lengst sør i Asia, mellom 
Pakistan og Bangladesh. Det er digert! Ni 
ganger større enn Norge. Ca. 1,1 milliarder 
mennesker bor i India. Det vil si at en sjet-
tedel av alle menneskene i verden bor der. 

Men så har vi også mye å takke India for. 
Et gammelt språk som heter sanskrit er 
«oldefaren» til de aller fleste europeiske 
språk, også norsk. Man kan si at det nor­
ske og indiske språket er som fjerne slekt­
ninger, selv om de høres helt forskjellige ut. 
Det å kunne skrive var en del av kulturen i 
India for over to og et halvt tusen år siden. 

Indere tror på massevis av guder. 
Mange steder finnes det guder som ingen 
andre i landet tror på, og noen steder 
dukker det opp nye guder hele tiden. Og 
nesten alle gudene har spesielle historier 
knyttet til seg.

En av de mest populære gudene heter 
Ganesh, for han er guden for hell og 
lykke. Moren til Ganesh skapte ham av 
en tremasse som hun pleide å bruke som 
såpe når hun badet. Ganesh rir rundt 
på en liten rotte. Hodet hans er fra en 
elefant, med snabel og store ører. Faren 
hugget nemlig hodet til Ganesh av ved en 
feiltakelse da Ganesh var ung. For at han 
skulle overleve, klistret Ganesh fast et 
elefanthode der det gamle hodet hadde 

Hvorfor hadde guden Ganesh et elefanthode? Sva
r

: Faren hugget hodet til G
anesh av ved en feiltakelse da 

G
anesh var ung. For at han skulle overleve, klistret G

anesh fast 
et elefanthode der det gam

le hodet hadde væ
rt.

Landet der dyr er hellige

Foto: Bente Kristensen

Visste du at... kun 61 prosent av dem som er eldre enn 15 år i India, kan lese og skrive?

De fleste i India har ikke 
innlagt vann i husene sine, og 
må derfor ut for å hente vann. 

I India er kuene hellige. Det 
er vanlig å finne kuer som 
trasker rundt midt i gatene.



vært, og siden har han sett ut som en 
elefant. Men Ganesh er like blid. På bil­
dene av Ganesh er han ofte tykk og glad, 
og sitter oppå den bittelille rotta si. 

Hellige dyr
Flere dyr er hellige i India. Nesten alle 
dyrene som omtales i de hellige skriftene 

regnes som helt spesielle, som for eks­
empel apene og elefantene. Rotter er 
også hellige, og noen steder i India fin­
nes det templer med flere tusen rotter. 
Prestene i templene gir dem mat og melk, 
og passer på at de har det bra. Men 
dyret som har den virkelige æresplassen i 
India, det er kua. Kuene i India er de aller 
helligste dyrene, og gjør omtrent som 
de vil. I en del nokså store byer kan man 
finne kuer som trasker rundt midt i gate­
ne. Folk setter ut mat til dem og prøver å 
ta så godt vare på dem som mulig. 

Mye krydder
Folk i India spiser mye forskjellig mat. Det 
er kanskje ikke så rart, siden India er like 
stort som Europa. India er kjent for sine 
kryddere. Noe så enkelt som en kopp med 
te kan ha ti forskjellige kryddere i seg, og 
flere av byene langs Indias kyst har sendt 
krydder til hele verden i flere tusen år. 
Derfor er det også nokså vanlig å spise 
mat som er veldig sterkt krydret. Indere 

spiser masse ris, og de 
er veldig glade i «dal». 
Det er en tjukk suppe av 

linser; en liten belgplante som ligner litt på 
erter. Til nesten all mat lager de forskjellige 
brødtyper: ulike typer flatbrød, ovnsstekte 
brød og brød stekt i pannen. Det er vanlig å 
bruke de flate brødstykkene som en slags 
skje. Man griper tak i den andre maten med 
brødet, og putter den rett inn i munnen.

Denne mannen lager indisk 
te. I India kan en kopp te ha 
ti forskjellige kryddere i seg.

India er digert! Ni ganger større 
enn Norge. Ca. 1,1 milliarder 

mennesker bor i India.

Visste du at...  i et tempel vest i India finnes det 1444 søyler, som alle er skåret ut i ulike mønstre?

A) Hvorfor falt gudinnen Ganga ned til jorden? 
B) Kan du finne henne her?

SVAR:
A) For å være snill 
mot menneskene, 
sånn at de kunne 
komme til himmelen.

B) Ganga finner du  
under de gule fiskene 
midt på bildet.



Hvordan 
har du det?

Hvem bor du med? 

Hva er det kjæreste du har?

Hvilke plikter har du hjemme?

Hva har du lyst å bli når du blir voksen?

Hva er du mest redd for?

Hva gjør deg glad? 

Hva liker du best med stedet der du bor? 

Hva er mest urettferdig i landet ditt?

Er det noe du vil si til andre i verden?

Familien min.

Familien min. 

Vaske opp og gjøre rent utenfor huset.

Jeg skal studere hardt og bli en god lærer.

Sprøyter, og at foreldrene mine vil kjefte 
på meg hvis jeg gjør noe galt.

Å lære å bruke PC.

At jeg er venner med alle som bor her. Jeg 
prøver å hjelpe til når folk har det vanskelig.

Selv om det er andre land som kriger, skjer det 
bombeeksplosjoner i landet mitt, og fattige og 
uskyldige mennesker må lide.

Vi må leve sammen uten å diskriminere 
hverandre.

Familien min.

Stoltheten over å være fra India.

Jeg gjør husarbeid og handler for mamma.

Jeg vil bli en god innbygger, og hjelpe de fattige.

Jeg er redd foreldrene mine vil kjefte på meg 
hvis jeg får dårlige karakterer på skolen.

Jeg blir glad av å hjelpe foreldrene mine.

Jeg kommer godt overens med naboene.

Mange bryr seg ikke om andres rettigheter.

Som vår tidligere president APJ Abdul sa: 
«Vi må drømme».

Sivapriya
(11)

Janakiraman 
(12)

Visste du at... verdens største grønnsaksmarked med 30. 000 kjøpmenn ligger i hovedstaden New Delhi? 

En av gudene mange indere tror på heter Ganga. Hun er 
en gudinne, men legendene sier at for lenge siden falt hun 
ned på jorden for å være snill mot menneskene, sånn at de 
kunne komme til himmelen. Menneskene hadde vært slemme 
og trengte hjelp av Ganga for å bli bedre mennesker igjen. 
Da Ganga falt ned på jorden, ble hun til en elv! Her i Norge 
kaller vi elven for Ganges. Alle som bor langs elven bader i 
Ganges hver morgen for å vaske vekk syndene sine. 

En gang i mellom er det store festivaler i noen av byene langs 
Ganges, og da skal alle bade på samme tid. Noen steder 
bader mange millioner mennesker samtidig under disse festi­
valene. Tenk på det: Like mange mennesker som det bor i hele 
Norge, som hopper ut i den samme elven samtidig. Da blir det 
veldig trangt!

Den største festivalen ligger i en by som heter Allahabad. 
Det er et spennende sted å være når det er festival. Folk 
reiser hit med hele familien og hopper uti vannet sammen. 
Festivalen holdes i januar eller februar hvert år, så vannet 
er kjempekaldt. Langs hele elvebredden finner du små barn i 
ullpledd som står og hutrer og fryser etter at de har dyp­
pet seg i vannet.

Verdens største badefest

Alle som bor langs elven 
Ganges bader hver morgen for 

å vaske vekk syndene sine.

Visste du at... gjennomsnittlig levealder i India er kun 64 år? I Norge er den 80 år.



Visste du at... i Ellora, vest i India, er et helt tempel hugget ut i fjellet? Det tok over hundre år å lage det.

Besan laddo – Indisk dessert

2 kopper besan-mel 
(mel av kikerter)
½ kopp sukker 
1 kopp ghee (klaret smør, 
det øverste blanke laget når 
du har smeltet smør)
1 teskje hakkede mandler
1 teskje pistasjnøtter
1 teskje cashewnøtter

Framgangsmåte:
Bland besan-mel og ghee i en wokpanne på lav varme. 
Rør hele tiden for å forhindre at massen klumper seg. 
Når det begynner å lukte godt, er blandingen ferdig. 
Avkjøl blandingen. Tilsett sukker, mandler og nøtter. 
Bland godt. Form massen til små kuler på størrelse 
med ping-pong baller. 

Besan Laddoo kan nå serveres! 
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Bare barnemat


