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/ M Visste du at... novedstaten i Senegal heter Dakar? Bla videre og bli bedre kjent med Senegal.
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i Mellom-Amerikal varmegrader!

sted. Senegal er et vakkert og spennende land,
og hvert ar reiser mange pa ferie dit.

De fleste i Senegal er muslimer. s& mange
som 90 prosent. Resten er Kristne eller tilhg-
rer tradigjonelle, afrikanske religioner. Bade
menn og kvinner kan bruke den tradigjonelle
Klesdrakten, som heter “bou-bou”. Dette er et
vidt plagg i klare, fargerike bomullsstoffer,
ofte dekorert med batikk eller fargede manster.
I'tillegg bruker bade kvinner og menn flotte
hodeplagg.

Fransk er det offisielle spraket i Senegal.
men mange snakker andre sprak. Det er mange
etniske grupper i Senegal. og de snakker egne
sprak. Wolof-stammen utg jer rundt 40 prosent
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eller ris. Mange familier spiser kun to ganger
dagen, og da g jerne fra en stor felles bolle.
Mange barn i Senegal gar ikke pa skolen.
Det er flere grunner til dette. Pa landsbygda
er foreldrene avhengige av at barna hjelper til
hjemme og pé &keren. Mange familier har heller
ikke réd til boker, skolekler og andre ting sko-
lebarna trenger. som blyanter. Skolenes klasse-
rom er ofte darlige. og det er mangel pa leerere.
Derfor har man noen steder ikke mulighet til &
la nye barn starte pa skolen hvert ar. men kan-
skje bare hvert andre &r. Kun rundt halvparten
av mennene i Senegal kan skrive og lese. og
enda ferre kvinner - 29 prosent. I Norge kan
omtrent alle skrive og lese.

Hutre,
tutre!
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Det vil si at menneskene er delt inn i grupper.

og noen grupper har hgyere status enn andre. 4

Hvilken gruppe du befinner deg i, avhenger av
hvilken familie du kommer ifra. @verst pa rang-
stigen star tradigjonelt modige krigeres familier.
$4 kommer bgnder. handelsfolk og andre.

Nederst stér griotene. men de blir likevel
respektert fordi de har ansvaret for at fortel-
linger blir overlevert fra en generagjon til en
annen. Griotene vet mye om en familie eller
landsbys historie. Tidligere var de underholdere
for de kongelige, na er de ofte skuespillere.
Historiefortelling har alltid veert en viktig del av
livet for senegalesere, spesielt siden mange ikke
kan lese og skrive. Fortellingene handler g jerne
om typiske ting ved kulturen eller hendelser i
historien. De blir fortalt fra en generagjon til en
annen, slik at de ikke skal bli glemt.

Higtoriefortelling har alltid veert en viktig del av livet for
senegalesere, spesielt siden mange ikke kan lese og skrive.
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I Senegal har de en form for bryting som er
flere tusen ar gammel. Ved siden av fotball er
brytesporten den mest populzere idretten i lan-
det. og regnes som Senegals nagjonalsport.

Reglene er veldig enkle. Senegalesisk bry-
ting handler nemlig bare om ré styrke: To mann
motes 1 en brytering laget av sand. Den forste
av bryterne som presser den andre ned i bak-
ken eller skyver han ut av ringen, er vinneren
av kampen. Kampene varer ofte bare noen
sekunder:

Bryterne har som regel ikke annet pa seg
enn et knyttet toystykke rundt livet. Noen bru-
ker ogsa spesielle smykker som skal bringe
dem lykke. De blir ogsa smurt inn med olje for
de gar i ringen, og mange mener at denne oljen
har magiske egenskaper:

Brytesporten er Kjempepopuleer i Senegal.
Det er ikke uvanlig 4 fylle opp hele fotballstadio-
ner med folk som vil se pa kampene.
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Vet du hvilke Fiirger
Senegals fotballdrakt har?
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Aby (12) fra
Senegal

Babacar (10)
fra Senegal

Hvem bor du med?

Mamma, pappa, tre sgstre og tre brgdre.

Mamma, pappa, besteforeldrene mine og
broren min.

Hva er det kjereste du har?

Tv-en var.

Sauene og geitene vdre.

Hvilke plikter har du hjemme?

Jeg gjer rent i garden bak huset
og vasker opp.

Jeg gar @render for mamma, og sa ma jeg
gjore leksene mine.

Hva har du lyst a bli nér du blir voksen?

Laerer.

Jeg vil bli minister.

Hva frykter du mest og hvorfor?

Krokodiller.

Ville dyr, seerlig lgver.

Hva gjor deg glad?

Jeg blir glad nér jeg ser moren min.

Jeg blir glad nar noen gjer noe bra for andre.

Hva gjgr deg sint?

Jeg blir sint nar noen slar meg.

Nar noen prover a snakke nedsettende til
meg eller behandler meg respektlgst.

Hvem ser du opp til?

De kvinnelige lzererne mine.

Youssou N'dour (kjent sanger).

Hvilken snabel er
mest fryktet
I Senegal?

Hva synes du er mest urettferdig
i landet ditt og i verden?
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Folk kaster ting pa gaten, sann at andre ma
rydde opp, og det er urettferdig.

Det er en del kriminalitet og litt ran i
nermiljget. Det er vanlig at folk kaster vann
pa andre, det synes jeg er dumt.

| verden er det mest urettferdige at uskyldige
mennesker blir drept i krig.



BARE BAR RNEMAT

MAMADOUS BANANDESSERT FRA SENEGAL
6-12 bananer (alt etter hvor mange som skal spise)
Ca. 5 dl flgte

12 dl sukker

Rosiner

Hakkede mandler

Hakkede peangtter

Hakket torket frukt

Mos fire bananer med en mikser (eller for hénd). Hell i flgte og sukker og bland godt.
Hell rgren i en form og sett i fryseren i ett par timer (il r@ren blir ganske fast).

Del de andre bananene pé langs, og deretter pa tvers slik at du har fire biter fra hver
banan. Legg fire biter pa hver tallerken, og hell den frosne bananrgren over. Strg rosi-
ner. terket frukt, mandler og peangtter over. Det er ogsa lov & veere kreativ! Prov for
eksempel & bytte ut nottene, frukten eller rosinene med kokos, hakket gjokolade eller
andre av dine favorittingredienser for & lage din egen vri pa denne desserten.

Illustragjon: Tone Lileng
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