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Pliktdelsarv
Den som har barn, kan ikke etterlate all arven til andre enn barna. Barna har som utgangspunkt krav 
på 2/3 av arvelaterens formue. Dette kalles pliktdelsarv. Pliktdelsarven er begrenset til 1 million  
kroner til hvert barn. Er barna døde, går pliktdelsarven over på barnebarna og eventuelt oldebarna. 

Hvorfor opprette et testament
Utgangspunktet i norsk lov er at man selv kan bestemme hvem som skal arve når man dør. Hvis du 
ønsker at det du etterlater deg skal gå til andre enn slektninger eller staten, kan dette kun gjøres ved 
at du oppretter et testament. Det gjør det også enklere for dine nærmeste når de har et testament 
og forholde seg til. Denne informasjonen håper å kunne gi svar på praktiske spørsmål i forbindelse 
med opprettelse av et testament. 



Hvordan opprette et testamente
Det er enkelt å sette opp et testamente,  
men formkravene som finnes må overholdes.  
De er:

•   Arveloven krever signatur fra to vitner som   
     begge har fylt 18 år. Vitnene skal være  
     habile - det vil si uten tilknytning til den      
     eller de som er begunstiget i testamentet.

•    Vitnene skal være valgt av vedkommende   
     som skriver testamentet (testator).

•   Testator og vitner skal samtidig være til stede   
     under signeringen. Både testator og vitner  
     skal oppgi fullstendig navn og fødselsnum 
     mer. Dette er en forutsetning dersom testa 
     mentet skal kunne oppbevares i skifteretten.

•   Vitnene bør skrive under på at testator “var  
     ved full sans og samling” da testamentet ble  
     satt opp, det vil si at testator var klar over 
     hva han/hun signerte.

•   Testamentet kan skrives på vanlig papir. Man  
     kan også kjøpe en mal i bokhandlere eller du  
     kan benytte malen bak i denne brosjyren.



Advokathjelp
Vi anbefaler å kontakte en advokat for opprettelse av testamente. Å la en advokat ta hånd om 
utformingen koster fra ett tusen til tre tusen kroner. Prisen vil være avhengig av om man på forhånd 
vet hvem som skal bli begunstiget i testamentet. Dessuten vil prisen også være avhengig av om 
testamentet inneholder kompliserende elementer, som advokaten må bruke lengre tid på. Det kan 
derfor være lurt å avtale en pris på forhånd slik at man unngår overraskelser.

For mer informasjon om reglene rundt opprettelse av et testament og for advokathjelp se nettsidene.

http://www.paragrafen.no/
http://www.jus.uio.no/jussbuss/
http://www.jurk.no/
http://www.advokatenhjelperdeg.no/

En advokat vil kunne skrive ned ønsker og ut fra dette utarbeide testamentet i en juridisk bindende 
språkdrakt. Deretter bør man gjennomgå testamentets ordlyd sammen. Først da er testamentet klart 
til å underskrives. Vi anbefaler å sende en kopi av testamentet til den du har tilgodesett og/ eller til 
en advokat.



Hvordan testamentere til Plan Norge
Testamenterer du noen av verdiene dine til Plan vil vi sørge for at de blir brukt til Plans arbeid i de 

områdene hvor behovet er størst.

Ta kontakt med oss på e-post adresse info@plan-norge.no eller telefonnummer 09909.

Som frivillig, humanitær organisasjon får vi fritak fra arveavgiften. 



Testamente
                                                       

Navn:_________________________________

Adresse:_______________________________

Personnummer:_______________________(11 tall)

Jeg bestemmer med dette at det jeg etterlater meg etter min død skal fordeles slik:
(her må navn, helst også adresse på den/de som skal arve fremkomme samt hva de skal arve).

Undertegnede har som sin siste vilje satt opp dette testamentet, og underskrevet det i nærvær av 
nedenstående vitner.  Vitnene er tilstede etter mitt ønske

                           Sted/dato__________________________

                                             Underskrift

Undertegnede som er myndige og som er tilstede samtidig bekrefter herved at

                          ---------------------------------------------------

Har underskrevet dette testamentet som sin siste vilje i vårt nærvær. Vi bekrefter herved at testa-
mentet er undertegnet i fri vilje og at testator ved undertegningen var ved full sans og samling.

                       Sted/dato__________________________          

__________________________                           __________________________      
                                                                                
vitne  underskrift                                                    vitner underskrift       
adresse:                                                                  adresse:



Takk
Plan vil gjerne få takke alle som tilgodeser oss gjennom sitt  
testament. Det er med ydmykhet vi mottar de gavene vi får.




